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KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu BNPL310

Nazwa przedmiotu PODSTAWY POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ

USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

Kierunek studiow BEZPIECZENSTWO NARODOWE

Forma studiéow niestacjonarne

Poziom studiow pierwszego stopnia/licencjackie

Profil studiow praktyczny
dziedzina nauk spotecznych/
Dziedzina ksztalcenia dyscyplina naukowa: nauki o bezpieczenstwie, nauki o polityce
i administracji, nauki prawne
Jednostka prow adzaca Bydgoska Szkota Wyzsza
przedmiot
Osoby prowa dzace mgr piel. Iwona Zuczek
przedmiot
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
Status przedmiotu Obowigzkowy
Przynalezno$¢ do modutu modut kierunkowy
Jezyk wykladowy polski
Semestry, na ktérych .
trzecl

realizowany jest przedmiot
Wymagania wstepne
FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

Form - . j
0 . ,y wyktad éwiczenia | seminarium | laboratorium projekt/prezent praktyka samokszt ECTS
zajeé acja alcenie

Liczba

X 10 10 30 2
godzin

Ob realizacji
SpOSOb .62} ac) wyklad/¢wiczenia

zajec
SpOS()b zaliczenia wyktad : zaliczenie pisemne
Zajgc' ¢wiczenia : zaliczenie praktyczne
wyktad —wyktad problemowy/ wyktad informacyjny potaczony z praktyczna prezentacja, przeplatajacy si¢ z
M etody ¢wiczeniami
¢wiczenia — praktyczna prezentacja zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej — zajecia odbywaja
dydaktyczne si¢ w pracowni umiejgtnosci pielegniarskich przy
ul. Kaszubskiej 25
Wykaz literatury
1. Flake F., Hoffmann B.A., Postgpowanie w stanach naglego zagrozenia Zycia i zdrowia, 2023.
pOdStaWOW& 2. Buchfelder A., Buchfelder M., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, 2014.
3. Goniewicz M., Pierwsza pomoc Podrecznik dla studentéw, PZWL, 2013.
uzupelniaj aca 1. Whytyczne resuscytacji Europejskiej Rady Resuscytacji w polskim prawie.
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CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentéw z zasadami pierwszej pomocy przedmedycznej mozliwymi do zastosowania w zyciu

codziennym i pracy zawodowej specjalisty bezpieczenstwa narodowego.

Tresci programowe

FORMA WYKELADOWA

Liczba
godzin

Tresci programowe

wyktady

10 godz.

Zasady 1 etapy udzielania pierwszej pomocy. Uwarunkowania prawne.
Bezpieczenstwo  wlasne, poszkodowanego, miejsca  zdarzenia. = Ocena
podstawowych funkcji zyciowych, ocena obrazen ciala. Badanie wst¢pne, badanie
szczegotowe. Wplyw prawidlowosci przeprowadzenia badan na skuteczno$é
udzielania pierwszej pomocy. Przyczyny utraty przytomnosci. Pozycja boczna
ustalona. Omdlenie. Ocena stanu przytomnosci. Ewakuacja ze strefy zagrozenia.
Zasady identyfikacji zagrozen dla poszkodowanych i ratownikow oraz wyznaczania
strefy zagrozenia. Sposoby ewakuacji poszkodowanych w réznych warunkach
taktycznych. Charakterystyczne cechy utozen poszkodowanych po urazach.

FORMA CWICZENIOWA

¢wiczenia

10 godz.

Zajgcia ¢wiczeniowe maja charakter praktyczny, realizowane sg w pracowni
umiejetnosci pielegniarskich, przy ul. Kaszubskiej 25 w Bydgoszczy.

Zasady postgpowania w przypadku naglego zatrzymania podstawowych funkcji
zyciowych. Metody udrazniania drég oddechowych. Metody usuwania ciata
obcego z drog oddechowych. Bezprzyrzadowe i przyrzadowe prowadzenie oddechu
zastgpczego. Zasady i parametry prowadzania zewnetrznego masazu serca u
dorostego, dziecka, niemowlecia, kobiety ci¢zarnej. Wykonywanie posredniego
masazu serca. Resuscytacja krazeniowo -—oddechowa dorostego, dziecka,
noworodka/niemowlgcia, kobiety cigzarnej. Procedury ratownicze i algorytmy
postepowania. Praktyczne opatrywanie ran postrzatlowych. Defibrylacja jako
clement resuscytacji krazeniowo —oddechowej. Uzycie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego AED. Uruchomienie urzadzenia, zasady przykladania
elektrod, postepowanie zgodne z komunikatami z urzadzenia, bezpieczenstwo
pracy. Urazy mechaniczne i obrazenia -ztamania, zwichnigcia, skrecenia, krwotoki,
obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i konczyn. Podstawowe
objawy oraz ogodlne zasady postepowania w przypadku obrazen glowy, klatki
piersiowej, brzucha i miednicy. Procedury ratownicze. Zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w przypadkach zranien badz krwawien tetniczych i zylnych, ztaman
kosci, oparzen, porazenia przedmiotem przeznaczonym do obezwtadniania 0sob za
pomoca energii elektrycznej lub omdlen. Unieruchamianie konczyn. Zatozenia
taktyczne w ratownictwie —procedura i znaczenie. Pojecie zdarzenia masowego,
mnogiego, pojedynczego. Segregacja wstepna jako proces okreslenia priorytetow
leczniczo — transportowych. Zasady podziatu poszkodowanych na grupy
segregacyjne. Karta segregacyjna. Karta udzielonej pomocy. Uktadanie na noszach.

Efekty uczenia sie

Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do efektéw uczenia sie
. dla UCh I st. PRK | Ch Il st. PRK
w zakresie WIEDZY kierunku poziom 6 poziom 6
ma wiedzg z zakresu udzielania pierwszej pomocy, w tym funkcjonowania organizmu
EU1 ludzkiego, a w szczegdlno$ci migsni i ukladu kostnego, a takze czynnikow zapewniajacych K_W09 P6U_W P6S_WK
energie niezbedna do funkcjonowania organizmu
ma podstawowa wiedz¢ z zakresu przyczyn powstawania zagrozen chemicznych,
EU2 biologicznych, akustycznych, pozarowych elektrycznych oraz ich negatywnego wpltywu na K_W09 P6U_W P6S_WG
organizmy zywe i obiekty techniczne
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi obserwowaé i uczy¢ si¢ nowych technik, a takze doskonali¢ opanowane metody
EU3 udzielania pierwszej pomocy K_U02 P6U_U P6S_UK
umie dobra¢ $rodki ochrony i bezpieczenstwa odpowiednie do przewidywanych zagrozen oraz
EU4 czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla srodowiska pracy K_U01 P6U_U P6S_UW
potrafi wyznaczy¢ strefy zagrozen bezpieczenstwa ludzi, zwierzat i budynkow w warunkach
EUS katastrof komunikacyjnych i awarii przemystowych K_U01 P6U_U P6S_UU
w zakresie KOMPETENCJI
potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy, przestrzegajac przepisow bhp i ppoz,
EU6 bierze odpowiedzialnos¢ za siebie i innych stosujac wiedze teoretyczng w praktyce K_K04 PEK_K P6S_KO
EU7 odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do wykonywania zawodu K_W02 P6K_K P6S_KK




Kryteria oceny osiagnietych efektow

na ocene 2

ponizej 51% - opanowanie wiedzy na poziomie ponizej zadowalajacego, brak podstawowej
wiedzy w zakresie realizowanej tematyKi

na ocene¢ 3

51-60% - opanowanie na poziomie zadowalajacym podstawowych kwestii wynikajacych
7 tresci programowych

na ocene 3,5

61-70% - przyswojenie na $rednim poziomie problematyki pomocy przedlekarskiej

na ocene¢ 4

71-80% - uzyskanie wiedzy co do czynnikow ksztattujacych podstawowe zjawiska z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

na ocene 4,5

81-90% - kompleksowe opanowanie tresci programowych umozliwiajace identyfikacje
zasad teoretycznych i praktycznych aspektow pierwszej pomocy przedlekarskiej

na oceng¢ 5

91-100% - doskonate, zaawansowane opanowanie tresci programowych

Metody oceny

Ocena formulujaca
F1.Wypowiedzi studenta §wiadczace o zrozumieniu lub brakach w zrozumieniu tresci omawianych

F2. Pytania zadawane przez studenta §wiadczace o poziomie wiedzy i zainteresowania problematyka
F3. Aktywno$¢ poznawcza studenta - znajomos¢ literatury przedmiotu, samodzielne wycigganie wnioskow

F4. Przygotowanie wczesniejsze materiatu i zaprezentowanie go przez studenta na zajeciach

F5. Biezaca ocena postepOw uczenia sie — sprawdziany wiedzy, kolokwia

Ocena podsumowujaca P
P1. Ocena z prezentacji praktycznej zaliczajgcej ¢wiczenia (¢wiczenia)

P2. Ocena z kolokwium konczgcego przedmiot (wyktad)
P3. Ocena z przygotowanych prezentacji, eseju, innych form (wyktad/¢wiczenia)
| P4.Ocena z egzaminu ustnego/zaliczenia koncowego (wyktad)

METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI | OCENY ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt wyklad éwiczenia
uczenia iczeni iczeni T T
€ Z_allczenle Zaliczenie Zaliczenie R _ Obecno’s,c i
si¢ pisemne — ustne/ ., AL . Kolokwia/ aktywnos$¢ na
f - cwiczen — zadan / ¢éwiczenia Ja . P
orma Egzamin B — _ case stud éwiczenia zajeciach /
opisowa ustny P J y ¢wiczenia
EU 1 X
EU 2 X
EU 3 X
EU 4 X
EUS5 X
EU 6 X X
EU 7 X X

zaliczenie koncowe

100 % forma pisemna

zaliczenie koncowe

100 % - praktyczna prezentacja / zadanie

Obciazenie praca studenta - bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci

ObciaZenie studenta

Godziny ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
. . wyktady 10 0,4
Godziny Wymk.a,“ ace éwiczenia 10 0,4
z planu studiow e

Razem 20 0,8




Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym

przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia
koncowego/zdawanie egzaminu/zaliczenia konicowego 10 0,4
przygotowanie do kolokwiow/ odpowiedzi ustnej 10 0,4
przygotowanie si¢ do zajec,
w tym studiowanie zalecanej literatury 10 0,4
przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji - -
Razem 30 1,2
Razem PRZEDMIOT 50 2,0
Bilans punktéw ECTS
ECTS/ WYKLAD o ECTS ECTS/ PRAE:%TV\S//I\HA/ ECTS/
CWICZENIA | LABORATORIUM PROJEKT SEMINARIUM ECTS/ SUMA
1 1 - - - 2




